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SLOVO UVODEM

Mili Sportici,

vitejte u 14. Cisla sportikovského Casopisu. Po roce tu mame zase
ten kouzelny vanocni ¢as a snim i vanocni special Tamsemniku!
Vtomto Ccisle se bude vSe tocit okolo Vanoc. Dozvite se ta
nejzajimaveéjsi vanocni fakta, jak slavi Vanoce nasi sousedé nebo, jak
si udélat ekologické Vanoce. Mimo jiné v priloze tohoto ¢isla najdete
jeden darek, sportikovsky betlém. Timto bychom vam také chtély

poprat veselé, a hlavné klidné Vanoce 2020. @

Za redakci
Madlen a Ebi

AKTUALITY

Ze Sportiku

Mezi dny 13. - 15. listopadu probéhla druha sportikovska vyprava v dobé
covidové, na kterou se vypravil kazdy sam. U¢ast byla hojna a nechybély ani zpétné
reakce od Stastnych nalezcti, ale ted uZz o vypravé
samotneé.

Trasa vypravy zacinala nad Chuchli a Slo se pres
" Zoo koutek az
- k chuchelskému kosteliku a ,
potom od arealu zdravi b ‘
nahoru. Na cesté cCekalo |
nékolik ukoll jako napriklad
projit opici drahu, uvazat
copanek, udélat kyticku
z listli nebo vydrZet mlcet aZ k dalSimu tkolu.

i Na poslednim stanovisti, které ale bylo dobre ukryto,
se ziskaly ingredience na vyrobu basnické medoviny. Tu
uz si nalezci mohli udélat doma sami.

Ebi
1 Foto: Pixabay
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VANOCNI ZAJIMAVOSTI
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VANOCE V CIZICH ZEMICH

Skoro kazdy si pod pojmem Vanoce predstavi stromek, darky,
bramborovy salat a rizky, ale ne vSechny zemé to takto maji.

Katalansko

Kataldnsko je ¢ast Spanélska, ve které slavi Vanoce velmi netradi¢nim
zplisobem. Oni nemaji Jeziska ¢i Santu, maji Ti6 de
Nadala coz je v prekladu Kkalejici poleno. Prvni den
adventni si kazdd rodina sdétmi koupi specialni
vanocni poleno, a to po celou dobu adventu krmi zbytky B
od jidla. KdyZ nastane 24 déti vezmou palicky a za |
doprovodu koled a basnicek chodi okolo polene a busi
do néj. Kdyz se déti o poleno dobre starali, poleno jim |
vykadi drobné darecky, sladkosti, ovoce a jiné
drobntistky. Na prvni bozi hod vanoc¢ni poleno spali.
Vétsi darky dostavaji az na tri krale.

Japonsko

V Japonsku je nékolik zpusob, jak se daji travit Vanoce. Ten prvni, novéjsi a
skoro nepouzwany, je zplsob Vanoc, jako maji v Americe, Santa, vano¢ni stromky...
= Ten druhy, ktery slavi 98 % Japoncl je ten, Ze oni slavi
Vanoce spis na zpisob Valentynu. Davaji si pranicka, chodi
| na rande, kdo z mladych lidi by neSel na Vanoce na rande,
jako by nebyl. NejvétSi zvlastnosti vSak je Ze se tyto
»,Vanoce“ slavi v KFC. Na Vanoce jsou KFC tak preplnéna ze
si musite na Stédry den dat rezervaci nejméné tyden
dopredu. Maji zde Vanocni kyblik, ktery si vychutnavate
bud’ se svoji drahou polovickou anebo se svoji rodinou.
Jinak maji Vano¢niho mnicha, ktery jim pieje pékné Vanoce.

Kuba

Na Vanoce maiji jako tradi¢ni jidlo sele. Na stole se vedle selete pravdépodobné
ocitnou i cerné fazole, bila ryze, kubansky chléb nebo mojo - marinada z ¢esneku,
cibule a kyselé odriidy pomerance. Vyskytnout se miiZe i salat, ananas nebo kokos,
zapiji se kubanskym ciderem. Tento zvyk vSak netrva dlouho, jelikoZ méli od roku
1969 az do roku 1997 Vanoce zakazané. Vanoce zakazal tehdejsi diktator Fidel
Castro, ktery vladl 1959-2006

Snad se vam Clanek libil a preji vam krasné Vanoce

Piskot

Foto: Pixabay, Wikimedia commons
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PRO CHYTRE HLAVY
Za vylusténou tajenku i morseovku dostanete 2 body!
1
2
3
4
5
6
7
8
1. Hlavni mésto Ceské republiky 5. Maly ki
2. Anglicky jablko 6. Mama od kotéte
3. Horni svétova strana 7. Spodni ¢ast stromu
4. Pravéky jeStér 8. Jedenacté vyjmenované
slovo po B
Tajenka:
Vanoc¢ni morseovka:
B A ey SR By B e B VS N B B N RN B i
Lucinka

Foto: Pixabay
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ROZHOVOR

V tomto rozhovoru jsem se zeptala nékolika lidi na Ctyri stejné otdzky a oni mi

poskytli své odpovédi.
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1. Jak se tésis letos na Vanoce?
2. Co na nich mas nejradé;ji?

3. Co siletos prejes?

4. Co bys chtél/a na Vanoce

délat?
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1. TéSime se vSichni dohromady (i
s Pavlou a Lucinkou) a abychom si
to co nejvice ukratili, tak uz se
u¢ime koledy, vésime svétylka a
vymysSlime darky pro ostatni.

2. Nejradéji mam vecefi s rodinou
a pak presun ke stromecCku a
zpivani koled se zhasnutym
svétlem a sviticim stromkem. A
protoZze mam rodin nékolik, jsou
takové Vanoce nékolikanasobné a
o to lepsi. Jedna z téch rodin
bohuZel bude mit letos tuhle
oslavu mensi sportikovska
Vanocka se nekona a bude mi moc
chybét. Jo a  samoziejmé
mamincina rybi polévka.

3. Asi nejvic aby se Lucince Vanoce
libily. A abychom se vSichni
schazeli stastni a zdravi. A darky?
TéSim se na néjaké prekvapeni.

4. Odpocivat a délat vSe na co se
ted téSim. Treba se budu téSit z
darkd, nebo budu mit ¢as néco
vyrobit nebo vyrezat. Hlavné ale
budeme blbnout s Luckou.
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1. Tenhle rok se tésim
obzvlast, protoZe si
uziju cCas se svoji
rodinou a na to se
tésim strasné moc.

2. Na Vanocich mam
rdda tu atmosféruy,

1. Hodné!
2. Svétylka a stromecek

3. Zubni kartacek z dubu
nebo bambusu

4. Chci byt doma.

jinak cukrovi, kapr,
salat, stromecek a tak.
3. Tenhle rok si preju
jen jedno a to, aby se
vSechno zase vratilo
do normalnich cast a
vSichni byli zdravi, to

je ted nejdtleZzitéjsi.

4. Chci si je uzit a
chtéla bych je travit
jako kazdy rok, takze
rano vanocka,
dopoledne s rodinou
v utulku pro pejsky,
odpoledne se chystat
ke stromecku a vecer

Oh“rw si uzit aplné naplno.

1. Hoooooodné!

2. Asi tu atmosféru (a cukrovi)
3. Novy notebook
4. LeZet a iist cukrovi

Piskot
Foto: Pixabay
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PRO SIKOVNE (I NESIKOVNE) RUCE

K Vanoclim samoziejmé patii Betlém, tfi kralové, vanocni kometa, ktera
ukazuje lidem k Betlému... Ale nechybi néco?? Chybi vSudypritomni andélé, kteri
rozhlasuji narozeni JeZiSka po celém svété! A aby vam Zadny takovy andélicek
nechybél doma, miizete si ho vyrobit. V tomto ¢lanku vam ukazu jak na to.

Budes potrebovat:

# Rizné barevné ¢tvrtky
# 7luty krepak

# Pastelky

E S Fixy

# Ntzky

# Lepidlo

* Kolitek

Vezmi Ctvrtku a vystrihni z ni kridla
a télo. Pak to slep dohromady. Potom,
co jsou spoje slepené, miizes zacit
vybarvovat Saty. Poté prilep kolicek na
spodni stranu. Hotového andilka si
miuzZeS$ pripnout tieba nad postel, na okno nebo ho
nékomu miiZzes dat jako darek.

Takova vano¢ni dekorace vyzdobi kazdy domov £

Hanca
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VANOCE V PRUBEHU VEKU

Zacatky Vanoc:
Vanoce se zacaly trvale slavit od 4. stoleti, jinak se Vanoce slavily uz od 3. stoleti.

Jak se slavily:

V této dobé se Vanoce slavily primitivnég,
uctivadnim ohné, vody, vzduchu a zemé¢, k
tomuto obdobi se jiZ nic neda dodat.

Vanoce ve stiredovéku:

Za zacatek vanocniho obdobi byl povaZovan
svatek sv. Martina, e e §
(11.listopadu) znamé ]ako advent Slav1lo se 25. prosince,
ale tento svatek jeSté v této dobé nebyl tak vyznamny jako
Svatek zjeveni Pané (6.prosince). Stédry den v té dobé
nabyval na vyznamnosti, v tento den se zacaly dit napf-.
korunovace.

Vanoce dnes:

Dnes se Vanoce slavi, jak je zname, ale
ne v kazdé zemi nosi darky Jezisek
napf. v Polsku nosi darky sv. Mikulas a
v Italii zase Carodéjnice Befana (pokud
chcete vidét ostatni staty viz obrazek),
také v ostatnich statech nejsou stejné
dny napft. v Italii je to 6. ledna.

Slovnicek

Christmas lads - vano¢ni chlapci

Father Christmas - otec Vanoc

Christmas man - vanoc¢ni muZz

Christ-child - JeziSek

Christmas Old Man - Vano¢ni dédecek

St. Nicholas - Milkulas (1. obrazek)
Grandfather Frost - Déda Mraz (2. obrazek)
Christmas goat — vanocni kozel (4. obrazek)

Christmas gnome - vanoc¢ni skritek (3. obrazek)

: il e s o A Helmut
St. Basil - svaty Basil, jiné jméno pro Mikulase

Foto: Pixabay, Pexels, Wikimedia Commons
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SPORTIKOVSKE VANOCE

Tato rubrika vznikla hlavné proto, Ze kviili koronaviru je zrusSena
vanocni vyprava takzvana Vanocka. Novackiim ukazeme, jak vypadaji
tradicni sportikovské Vanoce a ostatni mohou zavzpominat.

Kazdy rok se pordda Vanocka - vanoclni .
vyprava. Vanocni oslavy probihaji v sobotu, kdy
se vétSinou hraji rtizné hry a pripravuje se
vyzdoba stolli a celého arealu.

emm EEEE

KdyZz zafne byt Sero pripravy se
rozbéhnou naplno - velka ¢ast Sportiki se
vrhne na smaZeni masa, pripravu salatu a
tridéni cukrovi. Druha c¢ast se pusti do uklidu
a vyzdoby jidelny.

KdyZ je vSe prichystano, vSichni se prevlecou do
svatecniho obleceni, aZ ani neni poznat, Ze jsme sportici ,milujici“ Spinu. Takto

ustrojeni se vydame do jidelny a po kratkém
fe¢néni se pustime do jidla. Rizek se salatem
do nas mizi fotonovou rychlosti a kdyZ maji

e " v3ichni dojedeno na stolech se octnou

y ~ misy s cukrovim. Za vSeobecného jasotu
© se do néj pustime, aZ na stolech zbydou
jen drobecky.

S plnymi brichy se dohromady
vydame ke stromecku a zpivaji se koledy a
(pokud to okolnosti dovoluji) zapaluji se

prskavky. Po ukonceni Zpévu se
stridame v noSeni darkt az v nddobé na darky,
zbydou jen ty, jejichz majitelé se na
vypravu nemohli dostavit.

Potom se vétSinou vyjde ven a
zapali se prskavky a zase se zpiva. Po
tak dlouhém dni se vSichni tési do
pelisku, a jde se spat.

Madlen a Ebi
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VTIPY
Pejsek se diva na vanoc¢né S
ey Letos Zzadné Vanoce
vyzdobenou jedlicku v

nebudou. Rekl jsem

obyvaku a zasnéné si ot v s ,
Jeziskovi, Ze jsi byl cely

ovzdechne: ,Muj pan je ; .
p y 4 Pan e rok hodny. Umrel
jednoduse nejlepsi. Ktery L , A
oy vi x4 smichy.
pes muZe rict, Ze ma doma
_|zachod, a jeste s elektrickym
" osvétlenim?”

Liza dékuje dédovi: ,Dédecku
moc ti dékuju za ty housle, cos
mi dal loni k Vanoctim. Byl to ten

nejlepsi darek, jaky jsem kdy
dostala!" ,Vazné?“ neubrani se ]
déda udivu. Liza nad$ené »Mami, mami, hofi
pfikyvne: ,Rozhodné! Pokazdé, vanocni stromecek!"
kdy# zaénu hrat, tak mi mama da »Nerika se, ze hori, rika se,
dvacku, abych s tim zas zZe sviti, Pepicku.” ,Mami,
prestala!”

ﬂmy uz taky SH

,Mami, ja bych chtél na
Vanoce psa!” prosi
Michalek maminku. , Nic
puncochy? Jeden. Pak uZ si nevymyslej, budes mit
ta puncocha neni prazdna. kapra, jako my vSichni.”

Foto: Pixabay

X Kolik darkl dokaZe Santa
vecpat do prazdné
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OCHRANA PRIRODY

Vanoce maji byt svatky klidu, miru a harmonie, ale je tomu opravdu tak?
Ted byste moZna namitli, Ze u vas doma ano. Ma to takhle i priroda? Rozhodné
ne! Pokud chcete prirodé taky té vanocni pohody trochu dopiat, miizete se
podivat na nasledujici tipy.

Darky
K Vanoclim neodmyslitelné patii darky,
bohuzel pravé ty zplisobuji pro ptirodu velkou
zatéz. Pokud chcete sniZzit sviij ,,vanoc¢ni odpad“
miZete napsat do dopisu Jeziskovi, jestli by
vam darky nezabalil do recyklovanych balicich
papirt a ozdobil treba vétvickou jehlici. A ted’
se dostavame k samotnym darkim. Pro prirodu
by bylo tplné nejlepsi, kdyby se darovaly a byly
prany darky, které clovék opravdu potiebuje.
Ale to asi neni Uplné moZné, tak nabizim lidlo
alternativu, ,,eko“ darky. Jako jsou napriklad
razné poukazky (naptiklad do kina), kvétiny
v kvétinaci, jidlo (nejlépe domaci) atd.

Vanoce a dobré jidlo to
prosté patri k sobé.
BohuZzel i hromady
vanoc¢nich dobriitek maji
na prirodu Spatny vliv.
Jednim faktorem jsou
obaly, ale o téch uz jsem
psala v minulém ¢isle.
Ted’ bych se zamérila na
zbytefné vyhazovani
jidla. Na Vanocich prece
neni hlavni to, jestli
budeme mit vSech x
druhti cukrovi, které se
pak mozna vyhodji, ale
proZit je s naSimi
blizkymi v klidu. Takze
pecte ¢i kupuijte jidlo,
které doopravdy
spotirebujete.

Stromecek

Kazdy urcité zna ten smutny pohled na hromadu uschlych
vanocnich stromeckil u popelnic. Takhle ale vS§echny
urcité nemusi koncit. Nejlepsi variantou je mit stromecek
v kvétinaci, ktery nam miZe délat radost cely rok. Pokud
se vam do toho nechce, je tu i druha moznost, mit
stromecek mensi a pak ho nejlépe jesté zuzitkovat (tieba
si na ném opéct burtiky).

Madlen
foto: Pixabay a Pexels
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